
HERAUSFORDERUNG  
ACHILLESSEHNEN-TENDINOPATHIE

ANALYSE UND INTERVENTION

17. ABS FACHTAGUNG, SAMSTAG 4. MAI 2024
INSELSPITAL BERN

           
WIR FREUEN UNS 

ÜBER IHRE ANMELDUNG BIS 14. APRIL 2024



ZEIT REFERAT REFERENT:IN

Ab 08:30 Türöffnung und Registrierung  

09:00 – 09:10 Begrüssung und Erklärung des Tagesablaufs

09:10 – 10:00 Mechanobiologie und Achillessehne Thomas De Meur
Übersetzer : 
Philippe Merz

10:10 – 11:00 Von der Tendinose bis zur Ruptur
Evidenz und funktionsbasierte Therapie- 
optionen der Achillessehne

Dr. med. Lukas Weisskopf

11:00 – 11:20 PAUSE

11:20 – 12:10 Biomechanische Analyse und orthopädische 
Interventionen bei einem Handball-Profi

Julian Dutoit

12:10 – 12:30 Fragen, Diskussion Alle Referenten

12:30 – 13:30 MITTAGESSEN

13:30 – 16:35 Workshops
A: Zurück zur Aktivität nach  
Achillessehnenentzündung
Evidenzbasierte Praxis
 
B: Zentrierende Therapie-Ansätze
 
C: Aktuelle Studienlage – Hinweise auf der 
Suche nach der Pathomechanik 
 
13:30 – 14:25: 1. Runde
14:30 – 15:25: 2. Runde
15:30 – 15:45: Zvieri-Pause 
15:45 – 16:40: 3. Runde

Sarina Seitz

 
Jürg Merz
 
Yvonne Ott-Senn
Isabella Laouénan

16:40 – 17:00 Rückblick und Ausblick, Tagesevaluation



 
 
 
 
Referenten und Referentinnen 
 
Thomas De Meur  
Physiotherapeut BSc, OMT Therapeut 
Oberassistent HEPH Condorcet, Belgien 
 
Dr. med. Lukas Weisskopf 
Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Sportmedizin SEMS 
Gründer und Chefarzt Altius Swiss Sportmed Center und Swiss Tendon Center 
Rheinfelden, Schweiz 
Internationaler Achillessehnenspezialist 
Mitglied der internationalen "Achilles tendon-Study group" 
Mannschaftsarzt der Herren-Handball- und Damen-Eishockey-Nationalmannschaft  
Chief Medical Officer Swiss Curling 
 
Julian Dutoit 
MSc in Sportwissenschaften 
Leiter Bewegungsanalyse Pro Pede 
 
 
Sarina Seitz 
Physiotherapeutin BSc, Sportphysiotherapie MSc 
Instruktorin für analytische Biomechanik nach R. Sohier iA 
 
Jürg Merz 
Physiotherapeut FH 
Turn- und Sportlehrer Diplom II 
Instruktor für analytische Biomechanik nach R. Sohier 
 
 
Isabella Laouénan 
Physiotherapeutin FH 
Instruktorin für analytische Biomechanik nach R. Sohier 
Fachsupervisorin Analytische Biomechanik nach R. Sohier 
 
 
Yvonne Ott-Senn 
Physiotherapeutin FH 
Instruktorin für analytische Biomechanik nach R. Sohier 
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