HERAUSFORDERUNG
ACHILLESSEHNEN-TENDINOPATHIE

ANALYSE UND INTERVENTION
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Ab 08:30 Turdffnung und Registrierung
09:00 - 09:10 | Begrissung und Erkldarung des Tagesablaufs
09:10 - 10:00 | Mechanobiologie und Achillessehne Thomas De Meur
Ubersetzer:
Philippe Merz
10:10 — 11:00 | Von der Tendinose bis zur Ruptur Dr. med. Lukas Weisskopf
Evidenz und funktionsbasierte Therapie-
optionen der Achillessehne
11:20 - 12:10 | Biomechanische Analyse und orthopddische | Julian Dutoit
Interventionen bei einem Handball-Profi
12:10 - 12:30 | Fragen, Diskussion Alle Referenten
13:30 - 16:35 | Workshops
A: Zurlck zur Aktivitdt nach Sarina Seitz
Achillessehnenentziindung
Evidenzbasierte Praxis
B: Zentrierende Therapie-Ansatze Jirg Merz
C: Aktuelle Studienlage — Hinweise auf der | Yvonne Ott-Senn
Suche nach der Pathomechanik Isabella Laouénan
13:30 — 14:25: . Runde
[4:30 — 15:25: 2. Runde
15:30 — 15:45: Zvieri-Pause
15:45 — 16:40: 3. Runde
16:40 — 17:00 | Riickblick und Ausblick, Tagesevaluation




